
Semaines parentalité 

Historique 
 

 

 

2011 - L’autorité parentale, les limites, le respect 

• Conférence-débat animée par Nolwenn PORCHERET 

 

2012 - Adolescence : période à risques 

• Conférence-débat animée par la Maison Départementale des Adolescents 

 

2013 – Parents, enfants, adolescents… face aux écrans 

• Conférence “Comment gérer l’utilisation des écrans à la maison, avec nos enfants et nos adolescents ?” 
animée par des professionnels du réseau départemental d’éducation aux TIC et introduite par le Foyer 
des jeunes avec une démonstration de l’utilisation de Facebook et la découverte de leur site Internet 

• Bibliothèque : Mise à disposition d’ouvrages et espaces dédiés au thème 

• Ludothèque : Présentation des jeux vidéos Wii et Wii U  

• Salles d’exposition : exposition sur l’évolution des écrans 

• Accueil de loisirs Planète Jeunes : thème du mois de février “A nos écrans” 

• Distribution de documents d’information dans les écoles  

• Expositions, jeux et questionnaires ludiques dans les différents lieux d’accueil 

 

2014 - L’estime de soi 

• Conférence-jeu « L’estime de soi au quotidien » animée par Véronique SIMON 

• Café-parents « La valorisation de l’enfant et l’estime de soi » animé par 2 animatrices du secteur 
médico-social 

• Séance de yoga ludique animée par Corinne COSSON 

• Conférence « Quand le livre délivre » animée par Carole GOSSELIN 

• Atelier de jeu de peindre animé par Corinne COSSON 

• Ludothèque : proposition de jeux de société de coopération, jeux en famille... 

• Bibliothèque : Proposition d’ouvrages à emprunter ou à consulter sur place sur le thème 

 

2015 - La fratrie 

• Conférence « Père, mère, frère, sœur, ces liens qui font grandir : comment mieux vivre ensemble ? » en 
partenariat avec l’École des Parents et des Éducateurs (EPE85) 

• Café parents « La place de l’enfant dans la fratrie, complicités et jalousie » en partenariat avec 
l’Areams 

• Projection du film « Les enfants, les tiens, les miens » 

• Matinée conviviale en famille 

 



2016 - La transmission des valeurs 

• Projection du film « Le choc des générations » 

• Café-parents « Quel est le rôle des parents et des grands-parents dans la transmission des valeurs ? » 
animé par deux professionnelles de l’AREAMS 

• Lecture de contes « Les livres se racontent » 

• Animation jeux 

• Conférence « Transmettre des valeurs, oui mais comment ? Que pouvons-nous dire ou faire pour 
améliorer la communication en famille ? » animée par Séverine HUGUENIN 

• Ateliers de communication parents-enfants FABER et MAZLISH 

• Matinée conviviale en famille 

• Mise à disposition de « malles lecture » à thème pour les assistantes maternelles lors des matinées 
d’éveil 

• Bibliothèque municipale : livres sur le thème de la transmission des valeurs 

• Centre de loisirs Planète Jeunes : animations avec les enfants, goûter parents 

• Site Internet de la Mairie : défis en famille 

• Exposition sur les limites sur différents sites 

 

2017 - La santé et le bien-être au quotidien 

• Soirée d'ouverture avec les "Zigs de l’impro" 

• Matinée conviviale en famille 

Semaine 1 : petite enfance 

• Conférence "Accompagner et décoder les pleurs de bébés de 0 à 3 ans" animée par Isabelle SALOMON 

• Ciné-goûter "Vice-Versa" 

• Lieu d’Accueil Enfants Parents (LAEP) 

Semaine 2 : de l’enfance à l’adolescence 

• Ciné-discussion autour du film "My skinny sister" 

• Café-parents "de l'enfance à l'adolescence, comment accompagner les changements ?" 

• Conférence "Au cœur des émotions de l'enfant" organisée par La Roche-sur-Yon Agglomération et animée 
par Isabelle FILLIOZAT 

Semaine 3 : le bien-être des parents 

• Atelier "jeu de peindre" 

• Atelier "la découverte du yoga"  

• Atelier sophrologie "Et si on faisait une pause ?" 

• La bibliothèque des parents 

 

2018 - Parents à bout : éviter le risque d'épuisement parental 

• Matinée conviviale en famille 

• Conférence "Prévenir la fatigue des parents de bébés de 0 à 2 ans" animée par Isabelle SALOMON 

• Atelier Dunstan Baby Language "Décrypter les pleurs de bébés de 0 à 3 mois" animé par Isabelle 
SALOMON 

• Conférence-débat interactive et participative pour tous les parents "Repérer et remédier au risque 
d'épuisement parental" animée par Laurence DARCY 



 

2019 – Les ruptures dans la vie de famille 

• Conférence "Comment surmonter les épreuves de la vie familiale ? La séparation, la maladie, le deuil" 
animée par Emeline COCHOU et Christine ROCHETEAU 

• Ciné-goûter "Coco" 

• Ciné-parents "L'amour flou" 

• Lieu d'Accueil Enfants Parents (LAEP) 

• Raconte-tapis 

• Atelier parent "Réaliser et présenter son arbre de vie" animé par Emeline COCHOU et Laure CAILLE – les 
ateliers CICEA 

• Atelier enfant/parent "Construire son chemin de vie" animé par Emeline COCHOU et Laure CAILLE – les 
ateliers CICEA 

• L'heure du conte numérique "Elmer" 

• Matinée conviviale en famille 


