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Le dossierdu mois
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Divers services sont proposés sur la commune pour faciliter le quotidien des séniors :
•	 Aides à domicile  : l'ADMR propose différentes aides pour le ménage, l'accompagnement aux 
courses, l'aide à la toilette, la téléassistance...  ADMR : 02 51 24 31 81 - saad.dompierre@admr85.org
•	 Le portage des repas : Organisé par le CCAS et distribué par l'ADMR, jusqu'à 6 repas par semaine 
peuvent être apportés au domicile des bénéficiaires. Inscription à la Mairie : 02 51 40 61 69
•	 Les sorties  : Au cours de l'année, plusieurs sorties organisées par l'EHPAD et le CCAS sont 
proposées aux plus âgés et plus isolés (visite du Haras de la Vendée, escapade en bord de mer...). 
•	 Le conseiller numérique  : Professionnel formé pour accompagner les citoyens aux usages 
numériques.
Mike SACHOT : 06 23 91 99 05 - conseiller-numerique@laferriere-vendee.fr - sur rendez-vous
•	 Le transport solidaire  : En partenariat avec l’association «  Déplacements Solidar’Yon  » des 
chauffeurs  bénévoles transportent des personnes seules, sans moyen de locomotion ou dans 
l’impossibilité de se déplacer. Renseignements à la Mairie : 02 51 40 61 69
•	 Le guichet unique de l'habitat  : Tous les Agglo-Yonnais bénéficient d’informations, 
d’accompagnement et d'aides financières sous conditions pour mener à bien leurs projets de rénovation 
et travaux d'adaptation de l'habitat notamment pour les séniors. Guichet unique de l'habitat : 02 51 31 
08 98 - habitat@larochesuryon.fr
•	 L'Espace Entour'âge : Propose diverses activités sur la commune pour s'ouvrir vers l'extérieur, 
découvrir et partager d'agréables moments (exemple : ateliers mémoire, cours de code de la route, 
Ateliers Vitalité et Le Nid des Aidants 85).
Plus d'informations page 8. Espace Entour'âge : 02 51 24 69 81 - entourage@larochesuryon.fr
•	 Les activités physiques par l'UFOLEP : Le jeudi à la Maison du Temps Libre, l'UFOLEP propose 
trois créneaux pour pratiquer de la gym douce.
UFOLEP 85 : 07 71 06 57 24 - ufolep.85@gmail.com ou Renseignements à la Mairie : 02 51 40 61 69
•	 Vendée Sénior : Un guichet unique centralisant toutes les informations utiles aux séniors 
vendéens : c'est l'objectif de ce site imaginé par le Département de la Vendée.
https://www.vendee-senior.fr/accueil

Les associations ferrièroises 
pour les séniors :

•	Amicale des résidents du foyer Durand-Robin
•	Familles Rurales – Comité des Aînés / Chorale Chant’Ami
•	Club Amitié Ferrièroise- sport et loisirs

Et toutes les autres associations ouvertes à tous

Plus d'informations : http://www.laferriere-vendee.fr/listes/seniors/ ou sur le guide pratique 2023

La Semaine Bleue, créée en 1951, est une semaine nationale dédiée aux retraités et aux personnes âgées qui 
vise à mettre en valeur leur place dans la société et l'importance des liens intergénérationnels. Depuis 2018, un 
groupe d'élus, des membres du Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) et les services de la mairie organisent 
cette semaine à La Ferrière. L'objectif est de valoriser les compétences et les savoirs des aînés, lutter contre 
l'isolement et favoriser les liens intergénérationnels, avoir des activités tournées sur l'extérieur, découvrir de 
nouvelles activités pour le bien-être physique et psychologique de nos retraités et séniors. 

LA SEMAINE BLEUE : « DES LIENS INTERGÉNÉRATIONNELS »
Tous les ans, les activités regroupent entre 10 et 15 participants. Elles répondent 
à une attente, un besoin de chacun d'entre nous, une chance de découvrir et 
faire découvrir, transmettre et partager. Au-delà de cette semaine, et tout au 
long de l'année, les élus sont à l'écoute de tous les séniors. 

LA SEMAINE BLEUE DEPUIS 2018

AU DELÀ DE LA SEMAINE BLEUE

« VIEILLIR ENSEMBLE, UNE CHANCE À CULTIVER »
DU 9 AU 13 OCTOBRE 2023
Marche bleue ouverte à tous 
Lundi 9 octobre 2023 - 14h30 - Départ du parking de la Fosse Jaune
Verre de l'amitié offert à 16h dans le hall 1 du complexe sportif
La Marche Bleue a pour but de réunir les Ferrièrois et Ferrièroises de 60 et plus pour rendre 
hommage aux retraités, pour leur contribution à la vie économique, culturelle et sociale qu’ils 
jouent au sein de note société.
En cas de mauvais temps, la marche sera annulée.

 

du 8 au 12 
octobre 
2018

Semaine nationale des 
retraités et des personnes 
âgées

La 

semaine

bleue

Manifestation organisée par  
le Centre Communal d'Action Sociale de La Ferrière

Marche bleue

Atelier nutrition

Goûter des aînés

Atelier mouvements 

Atelier d'auto-massage

Sophrologie

Thème 2018 :

Le bien-être 

Manifestation organisée par le CCAS : 
Centre Communal d'Action Sociale de La Ferrière

Atelier "Gestes qui 
sauvent"

Marche bleue

Goûter des aînés

Ciné-débat, fi lm 
"Maison de retraite"

Atelier partage 
"mémoire"

 

du 10 au 14 octobre 2022du 10 au 14 octobre 2022

Semaine nationale des retraités et des personnes âgées
Gratuit -  Activités sur inscription

La semaine bleue

Informations et réservations en Mairie
Manifestation organisée par  
le Centre Communal d'Action Sociale de La Ferrière

Spectacle

Marche bleue

Goûter des aînés

Rigologie

Cinéma

Thème 2019 :

Rire et tendresse

 

du 7 au 11 octobre 2019

Semaine 
nationale 
des 
retraités 
et des 
personnes 
âgées

La semaine bleue

Manifestation organisée par le CCAS : 
Centre Communal d'Action Sociale de La Ferrière

Marche bleue

Lecture Kamishibaï

Goûter des aînés

Germaine, café 
numérique mobile

Lecture à plusieurs voix  
d'un petit roman

 

du 04 au 08 octobre 2021du 04 au 08 octobre 2021

Semaine nationale des retraités et des personnes âgées
Gratuit -  Activités sur inscription - Pass sanitaire obligatoire

La semaine bleue

Manifestation organisée par le CCAS : 
Centre Communal d'Action Sociale de La Ferrière

du 09 au 13 octobre 2023du 09 au 13 octobre 2023

Semaine nationale des retraités et des personnes âgées
Gratuit -  Activités sur inscription

La semaine bleue

Marche bleue Goûté des aînés

MuséeCinéma

Octobre
2018

Octobre
2019

Octobre
2021

Octobre
2023

Octobre
2022

Film « Un petit miracle »
Mardi 10 octobre 2023 – 15h00 - Cinéma Le Roc - Gratuit
« L’école dans laquelle enseignait Juliette a brûlé, sa classe unique doit être dispatchée aux quatre coins 
du département. Pour éviter cela, elle propose une solution surprenante : installer sa classe dans la 
maison de retraite locale. Pour les enfants comme pour les pensionnaires, la cohabitation ne sera pas de 
tout repos, mais va les transformer à jamais. Inspiré d'une histoire vraie. »

Goûter des aînés
Mercredi 11 octobre 2023 - 14h30 - Foyer Laïque
Dans le cadre de la Semaine Bleue, David BÉLY, Président du CCAS et Christine RAMPILLON, Vice-Présidente ont le plaisir 
de convier les Ferrièrois de plus de 80 ans à un goûter animé sur le thème des jeux, en partenariat avec le Conseil Municipal 
des Enfants.
Les personnes concernées recevront une invitation personnelle par courrier.

Sortie au musée de La Roche-sur-Yon
Vendredi 13 octobre 2023 - 14h00 - Gratuit - Places limitées - Inscription à l’accueil de la 
mairie - Rendez-vous sur la Place du Marché pour un trajet en minibus
Exposition : « Nos éclaireuses : femmes et modernité autour de l’œuvre d'Amélie BEAURY-
SAUREL » 
À partir de cette œuvre et de son étude préparatoire, récemment acquise, l’exposition 
s’intéressera à la représentation des femmes dans la modernité. 

Atelier Vitalité (MSA)
Séances les jeudis 05 – 12 - 19 octobre / 02 – 09 - 16 novembre 2023 - 9h30 à 12h00 
Inscription avant le 21 septembre auprès de la MSA au 02 40 41 30 83 (inscription obligatoire aux 6 séances)
Salle 4 (derrière l’ancienne mairie) - Tarif : 10 € pour les 6 séances
En partenariat avec la Mutualité Sociale Agricole (MSA), l’Espace Entour’âge propose un parcours de 6 séances pour acquérir 
les bons réflexes pour prendre soin de soi, améliorer sa qualité de vie et préserver son capital santé.
Plus d'informations page 8.

Un moment convivial sera proposé à l'issue de chaque rencontre.


